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IlosicHuTEILHAA 3aIMCKA

K nporpamme Kypca «IloaBuskHble HTPbD)

[Tporpamma «IlonBrkHBIC UTPBI» UMEET PUZKYIBTYPHO-CIIOPTHBHYIO HAITPABICHHOCTD.

JlaHHas mporpaMma CIIy>KUT JJI1 OpraHU3alliyi BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTH MIIQIIINX IKOJIbHUKOB.

[TonBw>kHAs UTPa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK KU3HU peOEHKA, ICTOYHHK PaJOCTHBIX AYMOIUHN, 001 atonuit
BEJIMKOHM BOCITUTATEIbHOHN CHIOH.

[TonBHKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS OJJHUM U3 TPAJUIIMOHHBIX CPEJCTB MeIaroruku. B urpax spko orpaxkaercs
o0pa3 KU3HM JIF0JIeH, UX OBIT, TPYH, MIPEACTABICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE, JKeJIaHue 001a1aTh
CHUJIOMN, JTJOBKOCTBIO, BRIHOCJIIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOU MBMKCHUM. [IpOSIBISATE CMEKAIIKY, BBIICPKKY,
TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHHE K TIOOe/Ie.

ITonBUKHBIE UTPBI ABJISAIOTCS YaCTBIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUYECKOTO U (PU3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS JETEH.
VY HUX QOPMHUPYIOTCS YCTOHYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K KYJIbTYPE POIHOM
CTpaHbl, CO3AAI0TCSA AIMOLMOHAIBHO MOJIOKUTENIbHAsI OCHOBA JUISl pa3BUTHSI IATPUOTUYECKUX YyBCTB: JTHOOBU
Kk Ponune, €€ KyapType U Hacieauio. DTO OAMH U3 TIaBHBIX U OCHOBOMOJIAraromux (pakTopoB 1ETCKOT0O
¢buznueckoro pazButus. [1o1BHKHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO IBUIATEIbHOM
KOOP/AMHAIMH, MBIIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3UUYECKOTO PAaBHOBECHS], a TAK)KE PA3BUTHIO CHIIBI, TOJBMYKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuii. bojee Toro, Bce MoJABUAKHBIE UI'Pbl UMEIOT 3aHUMATEJIbHBIN
XapakTep, TeM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUSTHE MUPA, HA TIOJyUCHUE
ITOJIOKUTEIIBHBIX IMOLIH.

Ilo COACPIKAHNIO BCC IMOJABHKHBIC UT'PBI KIIACCUYCCKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI U JOCTYIIHBI ACTSAM.

Wrpsl npeamecTByIOT TPYI0BOi IesTenbHOCTH pebéHka. OH HauWHAET UrpaTh J10 TOrO, KaK HAYy4YUThCS
BBINOJIHATE XOTA OBl POCTEHIIINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

ITpaBHUIbHO OPraHU30BAHHBIE OJBU)KHBIE UTPBI JOJKHBI OKa3bIBaTh 01arOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpEIJICHHE KOCTHO-CBA30YHOT'O arapara, MbIIIEYHOM CUCTEMBI, Ha (hopMupoBaHue
IIPaBUIBHOM OCaHKM JieTel. biarogaps atomy Oosbloe 3Hau€HUE TPUOOPETAIOT OBU)KHBIE UTPHI,
BOBJICKAIOIIHE B PA3HOOOPA3HYIO, IPEUMYILECTBEHHO TMHAMHYECKYIO, pa0OTy pa3uUHbIe KPYITHbIE U
MEJIKHE MBILIIBI TEJIA.

[TonBH>KHBIE UTPBI SBJISIFOTCS JIYYLINM CPEACTBOM aKTHBHOTO OT/IbIXa MOCJE HAMPSHKEHHON YMCTBEHHOM
paboTel. rpoBast 1esTenbHOCTh Pa3BUBACT M YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIITBI MBIIII] U TEM CaMbIM
CHOCOOCTBYET YIYUIIECHHUIO 310POBbs. [IBUKEHUS, BXOSIINE B MOABMKHBIE UTPBI, IO CBOEMY COJIEPIKaHUIO
1 hopMe OYeHBb TPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHITHBI M IOCTYITHBI BOCTIPUATHIO U BHITIOTHEHHIO.

B urpax 3anumaronyiecst ynpaxHsiorcs B X0p0€, MPbIKKaX, METaHUN U HE3aMETHO JIJIsl caMUX ce0s
OBJIQJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKEHUH.

YJIyUIH_IaeTCSI 0611_[8.51 KOOpAUHaIA HBH)KGHHﬁ, Ppa3BUBACTCA CIIOCOOHOCTH OCJICHANPAaBJICHHO BJIAACThL CBOUM
TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3az[aqefl " IMpaBHUJIaMU UI'PEBIL.

[TproOpeTEéHHBIN ABUraTEIBHBIN ONBIT M XOpOIIas o01mas pu3ndeckas MoAroToBKa CO3/1al0T HEOOX0IUMbIE
HPEATIOCHUIKH JUIS TIOCIIEAYIONIEH CIIOPTHBHOM JeATEIEHOCTH.

[{leHHOCTb MOABHMKHBIX UTP B TOM, UTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUECTBA, HABBIKU TIOBTOPSIIOTCS U
COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.

Copneprkanue urp oboramaer npeaCTaBIeHNE U AKTHBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTh, MBIIIUICHHE U BHUMAaHUE,
pa3BUBAET NaMsTh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOpAKEHHE.

Urposas 1esaTenbHOCTh BCErIa CBA3aHA C PELICHUEM ONPEACIEHHBIX 3a1a4, BBIIIOJIHEHUEM OINPEICIEHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOA0JICHUEM Pa3HOTO PO/ia TPYAHOCTEH U persTCTBUM. [Ipeogoienne npensaTcTBuit
YKPCIUIACT CUITY BOJIM, BOCIMTBHIBACT BBIACPIKKY, pPCHINTCIILHOCTD, HAaCTOMYUBOCTEH B JOCTHOKCHUHU LICIIH,
BEPY B CBOM CHJIBL.



AKTYaJIBbHOCTD JAHHOH NPOrPaAMMBI B TOM, YTO IIOJIBUYKHBIE UIPHI SIBISIFOTCS BA)KHEHIIIMM CPEACTBOM
pa3BUTHS (PU3MUECKON aKTUBHOCTH MJIAIIIUX IIKOJbHUKOB, OJTHUM U3 CaMbIX JJFOOMMBIX U MOJIE3HBIX
3aHATHUH JeTel JaHHOTO BO3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX UTP JIexKAT PU3UUECKUE YIPAKHEHUS, IBHKCHUS,
B XO/I€ BBIITOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH IIPEOAOJIEBAIOT PsAJl MPEIATCTBUN, CTPEMSATCS TOCTUTHYTh
oIpeIeIEHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOM 1enu. biarogaps 0osboMy pa3HOO0pa3Hio ColEpKaHUs UTPOBOI
JESITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMAIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS! PEIICHUI0 BaKHEHIIINX
CIeMaNbHBIX 33134 (pusnueckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanun OI'OC.

HoBu3Ha IaHHOIi NPOrpaMMBI 3aKJIFOYAETCS B TOM, UTO OHA HHTETPUPYET B ceOe coepKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PM3MUECKOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, HO U 3HAHUS (OJIBKIOPA, CIOCOOCTBYIONINE
OCBOCHHIO KYJIBTYpHOTO Haclieaus: Hapo1oB [ToBOKbs (pycCKHX, Ka3axoB, YyBallleld, MOP/BBIL, TaTap,
HEMIIEB).

IIpakTHYeckas 3HAYMMOCTD NporpaMMsl «II0IBUKHBIE UTPBD» 3aKII0YAETCA B TOM, 4YTO 3aHATUS 110 HEU
CIOCOOCTBYIOT YKPEIICHUIO 3/10POBbs, TOBBIICHUIO (U3NYECKOI TOATOTOBICHHOCTH U (JOPMHUPOBAHUIO
JBUTaTEeNILHOTO OIBITA, 3A0POBLECOEPEKEHHIO, CHATHUIO IICUXOJIOTHIYECKOTO HAIIPSKEHHS ITOCIE YMCTBEHHOM
paboTHI HA ypOKax.

CBs3b ¢ IPYITMMH IPOrPpaMMAaMMU.

DNEeMEHTHI JTaHHOM MpOorpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKHMX pa3/ieiax rocy1apCTBEHHON IPOrpaMMBbI, KaK
«Oxpyxarommii Mup», «Matematukay, «JIutepatypHoe ureHue», «Pycckuil si3bIK».

Bua nporpaMmal.

MoaudunupoBanHas

Ilesib porpamMmbl chopMUpOBaTH Y MIIAANIMX IIKOJIBHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAHEHUS U IPUYMHOXKEHUS
3I0POBBS CPEICTBOM IOABHKHON UTPBI.

3aga4y NporpaMMbl

O06pa3oBarTelbHbIE:

o ®opmHpoBaHUE 3HAHUN U MPEICTABICHUH O 310pOBOM 00pa3e KHU3HH,

e OOyueHue mpaBuiaM MOBEJCHUS B MPOIIECCE KOJUIEKTHBHBIX JE€HCTBHIA,

e  ®opMHUpOBAHHME UHTEpPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOIKBSI.
e Pacmupenue kpyro3zopa Mjaiinx KOJIbHUKOB.

PazBuBaromue:

e PasBuTHE MO3HABATEIHEHOTO HHTEpECAa K HAPOJHBIM UI'paM, BKIIFOUCHHUEC UX B ITIO3HABATCIIBHYIO
ACATCIIbHOCTD,

o PasButne AKTUBHOCTH, CaMOCTOATCIIBHOCTHU, OTBCTCTBCHHOCTH,

° Pa3Butue ctaTHCTHYECKOrO U AUHAMHUYCCKOI'0 paBHOBCCHUSA, pa3BUTHUC I''Ia30MECPa U YYBCTBA
paccTosiHuUS;

o Pa3BuTue BHUMATEIBHOCTH, KaK YEpPThl XapakTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

BocnurareiabHEIE:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJIEKTUBHU3MA;
o @dopMHpOBaHWE YCTAHOBKHU Ha 3I0POBBINA 00pa3 KU3HU;
e Bocnuranue 6epeXHOT0 OTHOIICHUS K OKPYXKAIOMIEH cpesie, K HApOIHBIM TPATUIUSM.

OTan4YNuTEeILHBIMU 0COOEHHOCTSIMH MporpamMmal SABJIACTCA €€ IPAKTUYCCKaA 3HAYMMOCTD Ha YPOBHE
HHIAUBUAYYMaA, IIKOJIbI, COIUyMaA.

Bo3pacT jeTeii, yY4aCTBYIOIIUX B peaJu3allMi NPporpaMmal: yuamuecs 1-4 kimaccoB (7 — 11 ner).




CpokH peaan3aimu.

IIporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkitouaer 136 3aHATHI: OHO 3aHATHE B HEJEIIO,
34 3aHsTHS 32 YI€OHBIN TOJI.

PeskuM 3aHATHH.

3anstust npoBoasaTcs 1 pa3 B Henemto. [IponomkurenbHOCTh 3aHATUI: 40 MUHYT.

3aHarus MMPOBOAATCA Ha YJIMIC UM B CIIOPTUBHOM 3aJIC ITPU ILUIOXOM noronac.

DopMBI 3aHATHIH

Benymieit dopmoii opranuzarnuu oOydeHus sBisieTcs rpynnoBas. CoaepxaHue mporpaMMbl
OPHEHTHUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIC OAHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI ICTEH.

Buabl 1esITeJIbHOCTH: HUI'poBasi, IO3HABATCIIbHAA.

O:xunaeMble pe3yabTaThl.

VYkperuieHue 310poBbs

[ToBeimeHNe GPU3NIECKOI MTOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEILHOTO OMbITa .Pa3Burre Gpu3ndecknx KayecTs,
CHJIBI, OBICTPOTBI, BRIHOCTHUBOCTH DOpMUpOBaHKE YMEHHSI TPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX
MeponpusaTaii .O0ydeHre MPOCTEUIINM cIIoco0aM U3MEpPEeHHs MoKa3aTeneil PU3NIeCKOro COCTOSIHUS U
pazBuTHs; PopMHpOBaHNE KAYECTB JIMYHOCTH: HAOIIOIATEIIbHOCTh, MBIIIICHUE, BHUMaHHE, TAMSITh,
BooOpakeHue; JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThI

OLICHMBATh MOCTYIKH JIOACH, ’KU3HEHHBIE CUTYAlUU C TOYKU 3PEHHSI OOILETTPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH;
OLICHMBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKHU KaK XOPOILIUE I MIOXHE;

e YMEHME BBIPAKaTb CBOU IMOLUY;
e IIOHMMAaTb HMOLIMU JPYTUX JIOAEH, COUyBCTBOBATh, COIIEPEIKUBATD;

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaMM SIBIsIETCS (GOPMHUPOBAHNE YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX JEHCTBUI

YYD).
PeryasituBubie YY/I:
e ONpeneisaTh U GOPMHUPOBATH LIEb ACSITETLHOCTU C TOMOIIBIO YUUTETIS;
e IMPOroBapuBaTh MOCIEAOBATEILHOCTD JEHCTBUI BO BpEMS 3aHATHUS;
e y4HTHCS pabOTaTh MO ONMPEACTICHHOMY ITOPUTMY
ITo3naBartenbHbie YY /I:
e YMEHHE JIeJaTh BHIBOJBI B PEe3yIbTaTe COBMECTHON PabOTHI Kacca U yUUTENs;
KommynukaruBubie YV /I:
e yMeHHE OpOPMIISTH CBOM MBICIIH B YCTHOU opme
e  CIyIIATh ¥ IOHUMATh PEUb IPYTHUX;

e JIOroBapuBaTbCd C OJHOKIIACCHUKAMU COBMCCTHO C YUUTCJICM O MpaBUiaxX MOBCACHUS U OGH.ICHI/ISI u
CJI€10BaTh UM,

e yu4uThCs paboTaTh B Mape, rPYIIie; BHITOIHATh PAa3IUYHBIE POITU

(Iuepa UCIOTHUTES).



Yyeono — memamuueckoe naanupoeanue

0onoanumenvHoul 0opazosamenvroii npozpammut «Iloosusricnvie uzpor)

1 200 obyuenus

KonnuecTBo vacos
Ne Tema
O6mee kon| Teopwust [TpakTuka
- BO 4aCOB
I.| Urpsl ¢ 6erom (0011iepa3BUBAIOIITUE UTPHI). 6 4. I 4. Su
1.| Urpsel ¢ mssuoMm. 6u. I 4 4 4.
I.| Urpa ¢ nmpebKKamMu (CKaKaJKH). 6u. I 4 4 4.
I.| Urpsl Manoii moaBMKHOCTH (MTPBI HA 6u. I 4 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; IS TOATOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NIepesa3aHueM;
IIPABWJIBHOM OCaHKN).
1.| Dcradersl. Su. I 4. 3u.
|.| Haponusie urpst Su. I 4. 4y,
Hroro: 34 4. 6 4. 24y,

Coaep:xanue nporpammbl. 1 rox ooyuenus (34 3aHATHSA)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBnna 6€30MacHOTO MOBECHNS B MECTAX MTPOBEICHHS TTOABIKHBIX UI'P. 3HAYCHUE MOIBIKHBIX
UTP JUIS 310pOBOT0 00paza KHU3HH.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

Kommiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Urpa «durypsi». Urpa
«Boku, 3aMI1bl, JIUCHD».

Kommnexc OPY B nBwkenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y mensens
BO OOpy».

Kommiexc OPY B kosoHHE 110 0qHOMY B 1BWKeHUU. Mrpa «Bropoii mumnunii». Urpa «Kpackn».
VYnpaxuenus c npenmeramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».
Kommnekc OPY B aBmkennu. Urpa ««@uryps». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, JTUCHD.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mummHuiny. Urpa «umku, xEmyau, opexmy».

Hrpsbi ¢ mauoMm (64acos).

Teopusa. VicTopust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHaiuu ABmwxkeHui. [lepekatsl msya. Kommieke OPY ¢ Msiuom
«Mstaux». Urpa «Ms4 110 moiry».



o PaszButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Metanue msua «Kto merkuii?» Urpa
«Mertko B enby». Urpa «beryHnsl u MetaTenmn.

e YKpeIuieHHe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIII; MBILIL PYK U IuIe4eBoro nosca. Mrpa «llepenaya Maqa B
KoJoHHax». Mrpa «I'oHKa Msauen».

e bpocku u noBns msiua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBmxHas 1enby.
Hrpa ¢ nppixkkamu (6 4acos).

Teopus. IIpopunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO € TIPABMJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMS IPBIKKOB.
ITocnenoBaTrenbHOCTh 0OyUEHHSI IPBIKKAM.

IIpakmuyeckue 3anamusi:
e Kommexke OPY «Ckakanoukay. rpa «lIpsiraromnime BOpOOBIILIKI.

o Kowmmiekc ynpaxHeHui ¢ AMMHHOM ckakankoi «Bepéouka». Urpa «VY noukan.Urpa «Jlarymara n
LAIULS.

e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkumu ckakaigkamu «ComHbikoy». Mrpa «3epkaioy.

o Kommuekc OPY co ckakankoi «JIyunku». rpa «Bbliie HOKKH OT 3eMIN».
Hrps1 Manoii noaABU:KHOCTH (64acoB).
Teopus. IlpaBriibHast ocaHKa U €€ 3HaUEHHUE TSI 37J0POBbS U XOPOIIEeH yIEObI.
VYnpaxkunenus s GOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCAaHKU, YKPETIJICHHUS MBILIEUHOTO KOpCeTa.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas cniuHa». Mrpa «KpacHsii, 3enénbliin». Urpa
«ATBIIUHUCTBD?.

o Kowmmnekc ynpaxxnenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «PasBemquukuy». Urpa «lloe3n».

e VYipaXHEHMs JJI UCIIPABICHUS HApYLIEHUH OCaHKU U IutockocTonus. Urpa «Jleraer — He netaer».
Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOYKH.

e ['mMHacTHUecKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, QUTypHas MapLUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BcTaHET B KPYT».
Acradetsl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu rposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e berogas srcradersl.

e Dctadera ¢ mpeaMeTamMu (MI4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO ¥ TMHAMUYECKOT'O PABHOBECHSI.
Hapoanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B JKU3HU JTHOJICH.
IIpakmuueckue 3auamus.:

o PaszyunBanme Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o Paszyuuanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. rpa «30510Tble BOpOTa»

e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "HYexapaa''.



Kaxzendapno-m emamudecKoe nianuposanue

00onoHumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusricnovie uzpon)

1 200 ooyuenus

Ne Tema 3anarus Kon- | Hara
/11 BO
4acoB

1. | IIpaBuna Ge30macHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHHS MTOBHKHBIX | 1 4.09.23

urp. 3HaueHHe MOABIKHBIX UTP AJIS 30pPOBOro 00pa3a KHU3HU.
2 | Kommieke OPY Ha mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1 11.09.23

crpoukamu. Mrpa «@urypsi». Urpa «Boiaku, 3ai1ibl, TUCHD.

3 | Kommiieke OPY B nBmxenun «Muiiika Ha riporysike». Urpa 1 18.09.23
«Mensenu u muénbly. Urpa «Y measens Bo 60py».

4 | Kommiexke OPY B koi0HHE IO OJTHOMY B JIBM>keHUH. Mrpa «Bropoit | 1 25.09.23
muiHuiy». Urpa «Kpackuy».

5 | Kommekc OPY B nemxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomiku, 1 2.10.23
3aMIIbl, TUCHD».

6 | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuii aumnunii». Urpa 1 16.10.23
«Inmku, xEmyau, opexm».

7 | UcTopusi BOSHUKHOBEHMSI UTP C MAUOM. 1 23.10.23

8 | CoBeplIEHCTBOBaHHE KOOpAMHAIIMU IBHKEHUN. [IepekaThl Mmsya. 1 30.10.23
Kommneke OPY ¢ Msauom «Mstunk». Urpa «Msd o nosty».

9 | Pa3zBurue rinazomepa 1 4yBcTBa paccrosHus. Ilepenada mayqa. 1 6.11.23
Meranue msua «Kto metkuit?» Urpa «MeTko B nienb». Urpa
«beryHsl U meTaTenuy».

10| YkpenieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII PYK U IiedeBoro | 1 13.11.23
nosica. Urpa «Ilepenaya ms4ya B konoHHax». Urpa «l'oHka Msuen».

11| Obyuenue 6pocaHnio, METAHHIO U JIOBIIE Ms4a B urpe. Urpa «Msu 1 27.11.23
coceny». Urpa «llogsukHast Leiby.

12 | IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBHJIaMH 1 4.12.23
JBIXaHUS BO BpeMs NpbbKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00yUeHUS
MPBDKKAM.

13| Kommnexke OPY «Ckakanoukay. Mrpa «IIpeiraroriye BOpOOBIITKI. 1 11.12.23




14| Komruiekc ynpaxxHEHHUH ¢ JJIMHHOM ckakaikoi «BepéBouka». Urpa | 1 18.12.23.
«Y noukan.Urpa «JIarymara u namis».

15| Kommieke OPY ¢ xopoTkuMu ckakankamu «CoiHblko». Urpa 1 25.12.23
«3epkanoy.

16| Kommiekc OPY co ckakankoit «JIlyaukuy. Urpa «Bplllie HOXKKH OT 1 9.01.24
3eMJIN».

17| IlpaBwibHast OcaHKa U €€ 3HaueHue IS 3J0POBbs U XOpoIiei ya€onr. | 1 15.01.24
Yupaxknenus 11 GOpMUPOBaHUS TPABUIBLHONW OCAaHKH, YKPETIICHUS
MBIILIEYHOT'O KOPCETa.

18| Kommekc cnenuanbHbIX ynpaxkHenul «PoBHas ciuna». Urpa 1 22.0.24
«KpacHblii, 3enénplit». Irpa « ANbIMHUCTHD.

19| Kommekce ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa 1 29.01.24
«IToe3n».

20| YopaxueHus 4151 UICIIPaBIECHUS] HAPYIICHUH OCAaHKU U TJIocKocTomnus. | 1 5.02.24
Urpa «Jletaet — He neraet». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKN».

21| 'mmHacTH4ecKre NOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHas MapIIupoBKa. | 1 12.02.24
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «Kto GsicTpee BcTaHET B
KpyT».

22| 3akanuBaHME U €ro BIMsSHUE Ha opranusM. [lepsas nomouis npu 1 26.02.24
0OMOpPOKCHHH.

23| Urpa «CxkatpiBanue mapoBy». Urpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1 4.03.24

24| Urpa «Kny6 nensHbix nH>keHEepoB». Mrpa «Msta u3 kpyray. 1 11.03.24

25| Urpa «I'onka c maitbammny». Urpa «Hepenaxmy». 1 18.03.24

26| 3HaKoMCTBO ¢ mpaBuiIamu nposeaeHus sctader. [Ipodunakrruka 25.03 | 25.03.24
JIETCKOr'0 TPaBMAaTHU3Ma.

27| beroBast acTadeTsl. 25.03 | 29.03.24

28| Ocradera c mpeagmeraMu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH) 1 8.04.24

29| DcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMHYECKOTO 1 15.04.24
paBHOBECHS

30| HaponHbie UTpbI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. Posib 1 MecTO Urpei B | 1 22.04.24




JKA3HU JIIOJIEH.
31| PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kammn — 6an -6a» 1 6.05.24
32| PazyunBanue HapoHbIx urp. Urpa «Huxuk» 1 13.05.24
33| PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3o050TbIE BOpOTa» 1 20.05.24
34| PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "UYexapaa'". 1 27.05.24

Yueono — memamuueckoe nnanupoeanue
0onoanumenvHoul 0opazosamenvroii npozpammut «lloosusricnvie uzpol)

2 200 odyuenus

KonuuecTBo 4acoB
Ne Tema
O6mee kost| Teopwust [TpakTuka
- BO 4aCOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBAIOIINAE UTPHI). 6 4. I u. 4 4.
2. | Urpel ¢ mstuom. 6 4. I 4. 44,
3. | Urpa c npbikKaMu (CKaKaJIKH ). 6u. 1 4. 4y,
4. | Urpbl Majiol MOABUKHOCTH (MTPHI HA 6 u. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAaHUS; JJIs IOJAITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tiepesia3aHueM;
IIPaBWJIBHOM OCaHKH).
5.| Dcradertsi. 5. 14 4 4.
6. | Hapoansie urpsi Su I . 4y,
Hroro: 34 4. 6 4. 24 u.

Cojep:kaHue porpamMmmel. 2 rog ooydenus (34 3aHATvs)

Hrpsi ¢ 6erom ( 6uacoB)

Teopus. IlpaBuita 6€3011aCHOTO MMOBEICHUS MPH MTPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommiekec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbimu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa
«BopoHbI 1 BOpOOBIY

o Kommeke OPY B nBmwxenun. Urpa «K cBoum dumaxkam». Urpa «/leHb u HOUb».

o Kommiaekc OPY B konoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHUH. Urpa «BbI30B HOMEPOB»



Hrpa «IIycroe mecton.
VYnpaxunenus ¢ npeagmeramu. HMpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Moposay. Urpa «BopoObH-TIONIPBITYHUHKN.
Hrpsl ¢ npbrxkamu (64acoB)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUHU UTP C MPBDKKAMHU.
[TpodmnakTrka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALIMY ABMKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKAJIKOM
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». rpa « BopoOymikm.
o Kowmmekc ynpaxkHeHu# ¢ JyinHHOM ckakankou. Urpa «Y noukay. Urpa «KTo Bbime»
o Kommiaekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHIBUHBI ¢ MSIYOM.
o Kommuekc OPY c xopoTtkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «IIpeikku ¢ noBopoTom»
Hrpsbi ¢ mauoM (6 yacos)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOro NOBEJEHUS IIPU C UTPAX MIUOM.
IIpakmuueckue 3auamus.:
o CosepuieHcTBOBaHKE KoopAauHanuu asrmxeHui. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
o PasButue riasomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaga msua. Meranue Ms4da
Urpa «Oxotauku u yrkm». Urpa «Coeit msay

e YKpeIieHHe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIII; MBILIL PYK U IuIe4eBoro nosca. Mrpa «Pak narturcs
Hazaqy». Urpa «Ckopblil moe3ny.

e OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsUa B UTPE.
bpocku u noBnst msiua. Urpa «Kto cameiili metkuity. Urpa «He ymyctu msta.
Hrps1 Manoii noaABU:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MIPU MPOBEICHUU UT'PHI MAJIOH
IIOABUXHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «PoBuas cimna». Urpa «3meiikan. Urpa «Kapnuku u
BCIIMKAHBI».

o Kowmmnekc ynpaxxnenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komika u mpimka». Urpa «Pydeex».

e YnpaxHeHUs Ji UCTIPABJICHUS HApYIIEHUM OcaHKH U muiockocTonusi. Urpa «Ctpekosbi». Urpa
«YeMIHUOHBI CKaKaITKU».

e ['mMHacTHUeCKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, QUTypHas MapLUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectox. Mrpa «
JlabupunTy. Urpa «4to uameHmnocs?»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO TOBECHUS TIPU MTPOBEICHUH dcTader
CrocoOsI menenus Ha KoMaHAbl. CUuTaIKu

Hpakmuqecme 3AHAMUA.



o Becenble cTapThl

e Dcradets! «ber 1Mo koukam», «ber COpoOKOHOKEK.

e DOcradersl «Pak msaTutcs Hazan», «CKOPBIN OE3/.

e OcradeTsl «YeMIUOHBI CKAKAIKN, «BEIOHBI.

e Dcragets! «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTO.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust u3ydyeHust 1 OpTaHU3aIuy Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENId U OpraHu3aTopsl urp. Mrposas
TCPMHUHOJIOTHA.

IIpakmuueckue 3auamus.:
o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kotemn»

o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "leaymika - canoxHuk".

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
0onoHumenvHou odpazosamenvhoii npozpammul «Iloosusricnovie uzpvn)

2 200 oOyuenusn

Ne IT/TT| Tema 3auarus Komn- | nara
BO
4acoB
1. | IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS PHU MPOBEJCHUN 1

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

I. | Kommekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBaHHBIME 1
ctpoukamu. Urpa «CoBymka». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObn»

I. | Kommekc OPY B nmwkenuu. Urpa «K coum duraxkkam». Urpa «Jlens u 1
HOYbY.

1. | Kommekc OPY B kosoHHE 110 OAHOMY B IBUXeHUU. rpa «Bpi3oB 1
HoMepoB» Urpa «Ilyctoe mectoy». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBoa». Urpa «Koneco»

I. | Kommekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3ay. Urpa «BopoObu- 1
HOIPBITYHYUKH.

I. | [IpaBuna mo TexHuKe 6€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UTP C MPBDKKaMU. | 1

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpaAHMHAIINH
JBU)KEHUN B IIPBIKKAX CO CKAKaJIKOU




Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Urpa « BopoOymkmy.

Komnekce ynpaxkuenuit ¢ JyimHHOM ckakankoil. Urpa «¥Y mouka». Urpa
«KT0 BbIIIIEY»

Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[Ipsokku B mpuceae». Urpa
«ITMHTBUHBI C MSTYOM.

Kommekc OPY ¢ kopoTtkoit ckakankoil. Mrpa «llolimait asrymky».
Hrpa «IIppBKKH C TOBOPOTOM»

[TpaBmia 6e30MacHOTO MOBEICHUS TIPH C UTPAX MSIUOM.

CoBeprieHcTBOBaHME KoopauHaluu aemkeHui. Urpa « Ilepeman —
caauch». Urpa «Ceeun».

PazButue rimazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua msiua. Meranue
msiua Urpa «OxotHuku U yTku». Urpa «Coeit Msta»

YKPCHHGHI/IG OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIIT; MBIIII PYK U INICYCBOT'O
nosica. rpa «Pak narutcs Hazany. Mrpa «Ckopsiil moe3ny.

Bbpocku u nosnst msua. Mrpa «Krto cambrit metkuin». Urpa «He ynyctu
M.

[IpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUHN UT'PhI MAJIOH

INOABUXKHOCTH.

Kommeke cnenuanbabix ynpaxkHenuil «PoBHas ciuna». Urpa
«3metika». Urpa «Kapiuku v BETUKaHbD.

Kommneke ynpaxnennii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u Mpika». Mrpa
«Pyudeek».

YipaxseHus Ui UCIIPABIICHUs HAPYILIEHUM OCAHKU U IUIOCKOCTOIIHUS.
Urpa «Ctpekosbi». Urpa «YeMIMOHbI CKaKaJIKn.

I'mMHacTHYECKHE TOCTPOSHHUS, pa3MBIKaHUs, (PUTypHAst MapIIMPOBKAa.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectox». Urpa
«JIabupunT. Urpa «4T0o nsmeHmnocob?»

3akanuBaHMe U €T0 BIMSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHoro
MOBEJICHHS [TPH KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKax. HCTPYKTax 10 TEXHHUKE
0€30I1aCHOCTH.




Urpa «Jlenum cHexHyto 6a0y». Urpa «Jlemum cka304HBIX T€POEBY. 1
Urpa «Cannbie moe3aa. 1
Urpa «Ha oxnoit neike». Urpa «E3xa Ha nepeknagHbIx» 1
[TpaBmia 6e30macHOro MOBEICHUS TIPH MIPOBEICHUH dcTader 1
CriocoOsI enenus Ha KoMaHabl. CauTamKu

Becenbie cTaptel Ocraderst «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK». 1
Ocrtadetsl «Pak maTuTcs Hazany, «CKOPHINA O3/, 1
Octadersl «YeMIUOHBI CKaKaJIK1», «BbIOHBD». 1
Ocrtadetnr «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTo. 1
Hcropust n3ydeHust M OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUTHIE COOMPATENH U 1
opraHuzaTtopsl urp. IrpoBasi TEpMHUHOJIOTHSI.

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «beryHok» 1
PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «BepéBouka» 1
PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem» 1
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "lenyumika - cano:kHuk'". 1

Yyeono — memamuueckoe naanupoearnue

0onoHumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusricnovie uzpvr)

3 200 o0yuenus

KonnuectBo uacos
Ne Tema Ob6mee kon| Teopus [TpakTuka
- BO 4aCOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBAIOIINAE UTPHI). 6u. I u. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MsuoM. 6 u. I 4. 4 u.




3. | Urpa ¢ npbbKKamMu (CKaKalKH). 6 u. 4. 4 4.

4. | WUrpsl Masioil NOABMKHOCTH (MI'PbI HA 6 4. lu. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHMS; U1 HOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIA3aHUEM U IIEpeIa3aHueEM;
MPaBUIILHON OCAHKH).

5.| Ocradertsr. Sy, I 4. 44,
6. | Hapoansie urpsl S4. I 4. 44,
Hroro: 34 4. 6 u. 24 u.

Coaep:xaHue nporpamMmmsel. 3rog oOydenust (34 3aHATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TEXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HM YeI0BEKa U KUBOTHBIX. Jlyumiue
JICTKOATJICTBI CTPAHEI, 06HaCTI/I, HIKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekc OPY nnga ykpemnenus Ml Hor. Urpa «3melika». Urpa «HeaHok».
o Kowmmaekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkmn»

o Kommuekc OVYP B asmxenun. Urpa «llatHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannblie narHamkny. Urpa
«Kpyrosble ATHAIIKW»

o Kommuekc OPY B konoHHe no ogHomy B aABm>keHUH. Urpa «Kpyroseie narHamkny». Urpa «JloBymiku
B Kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)

Hrpsbi ¢ mauoM (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH O€30MMACHOCTH MPHU UTPE ¢ Msi4oM. PazyunBaHne CUMTAIOK.
IIpakmuueckue 3auamus.:
o Kommiaekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBedn cTaBUTH»
e Kommuekc OPY ¢ 6onprmmu msigamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msiday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mau».
o Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit Mstu u3 kpyra». Urpa «3ammiail ropom.
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nppkkamu (6 yacos)
Teopus. I1paBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH IIPU UTPE € IPBLKKAMU.
JIJ1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IIPBITaTh.
Buns! npsikkoB. PazydynBaHue cUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3auamus.:
o Kommeke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxxok».
o Kowmmuekc OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomankm.
e Kommuekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60i». Urpa «bopsba 3a MPBIKKM».

o Kommuekec OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Horey. Urpa «KTo nepBbIii? ».



Hrps1 Masoii noaABU:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30IACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha BHUMATEIHHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamust

e Urpsel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenienHoe apuxenune». Urpa
«IIepemena mecTy.

e Kommnekc OPY nns npaBuibHON OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope BosHyetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»
o Kommuekc OPY. Urpa «Monyankay. Urpa «Koaedko».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazOnBaHue pasHbIMHU cIOcOOaMU KOMaH/T Ha TPYIIIIHL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e DOctadetsl « [lepenan — caaucky», «Msa cpeneMy», «llapamroTucTe», «CKakaika moj HoraMmm,
«Taukay.

e DOcradera «Yemnounsiii 6er», «Ilo nemnoukey», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «lllapuk B J0KKE».

e Dcradera «Beaepko ¢ Bonoity, «Karu 6onpinoi Mg Buepeau ceos», « HUTKH HaMaThIBaThy,
«IIepenaua msiua B komoHHEY, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus U NpoBeJeHHE UTP Ha IPa3IHUKAaX.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "I'openxn'.

e PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «I'ycu - meGean»

e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «MoTanbIIHAIIbI»

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
00onoHumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusricnovie uzpon)

3 200 oOyuenus

Ne IT/TT| Tema 3ausiTust Kon- | mara
BO

qaCoB

I. | [IpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAaUeHUE Oera B )KU3HU YeloBeka | 1
JKHUBOTHBIX. J'Iyqume JICTKOATJICThI CTPAHBI, O6J'IaCTI/I, HIKOJIBI.




Kommnexe OPY nns ykpernenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«HemHoK».

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «®uiuH u
NTAIIKI

Kommekc OYP B nBuxenun. Urpa «llarnamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannble naTHaIIKW». Mrpa « KpyroBele NTHAIIKK»

Kommiekc OPY B kononHe 1o oHOMY B JiBMkeHUH. Mrpa «Kpyroseie
naTHawku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOoHX, XBaTUT
JIBOUX)

[IpaBuia TexHUKH OE30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue
CYHUTAJIOK.

Kommekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msunk kBepxy». Urpa
«CBeuu CTaBUTHY

Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Urpa «IlepeOpaceiBanue msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Mau».

Komnieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BeiOeit My U3 kpyra.
Urpa «3amuimait ropoa.

Kommneke OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msgeii». Urpa «Ilonanu B
uenb». Urpa «Pycckas manra»

[IpaBuia TexHUKH OE30MTACHOCTH MPH UTPE ¢ MpbLKKaMu. [{is gero
YEJIOBEKY BaXKHO YMETh IpbIraTh. Buibl NpeokkoB. PazyunBanue
CYUTAJIOK.

Kommieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lenymka —
POMKOK».

Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenne nsrymex». Urpa «Jlomanku».

Kommekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60i». Urpa «boprba 3a mpbDKKI».

Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha onHou Horey. Mrpa «KTo nepBbIii? ».

[IpaBuia TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa
«3amnpenieHHoe nBmkenne». Urpa «llepemena mecty.




1. | Kommekc OPY 115 npaBuiabHONM OCAaHKH, pa3ydyrMBaHUE CUUTAJIOK. 1

Urpsr «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoit netyx»

. | Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koseukoy. 1

1. | Kommexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

1. | IlpaBuia TeXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

1. | Urpa «CTpoum KpemnocTh». 1

. | Urpa «B3sTtue cuexxnoro ropoaka». Urpa «MeTKoW CTpesoK». 1

. | Urpa «Jlenum cHErOBUKaY. 1

1. | 3nauenue cioBa scradera. PazbuBanue pasHpIMH crioco0amu KomaH Ha| 1
TpYIIHL.

I. | Ocradetsr « [lepeman — canuch», «Msta cpeaaemy», «llapamrotucTtsry, | 1
«Ckaxkanka rnoj HoraMmy, «Taukay.

. | Ocradera «Bb3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «Illapuk B 10KKEY. 1
I. | Ocradera «YemHnounsrit 6er», «I1o memouxey. 1
1. | Dcradera «Benepko ¢ Bogoii», «Katu 60yb110# Msta Briepeau ceds, 1

«Hutku HamaTbIBaThy, «llepenaya msiua B kosioHHEY, «[loe3my.

l. | MaTtepuanbHas ¥ JyXoBHasl UTpoBas KyiabTypa. Opranusanus u 1
IIPOBEJCHUE UI'P HA IIPA3JIHUAKAX.

1. | PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu - neGenm» 1
. | PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "T'opesaxn. 1
. | PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «MoTanbiuub» 1
. | PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn"'. 1

Yueono — memamuueckoe nianuposanue

0onoHumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusricnovie uzpor)




4 200 odyuenus

KonunuecTBo yacos
Ne Tema
O6mmee koit -|  Teopus [TpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsi ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIOLINE UTPHI). 6u. I 4. 4 4.
2. | Urpel ¢ Mma4oM. 6u. I 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npbpKKaMu (CKaKajky). 6 4. 4. 4 4.
4. | Urpsl Masoii moaBMKHOCTH (MTPBI HA 64. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; U1 IOATOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U NIepesa3aHueM;

IIPABWJIBHOM OCaHKN).
5.| DcradeTsr. S5u. 14 4 4.
6. | Haponubie urpet Su I . 4y,

Hroro: 34 u. 6 u. 24 y.

Coaep:xaHue nNporpamMmmsel. 4 roa o0yuenus (34 3aHATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. llpasuna Th npu nmpoBeneHNN MOABMKHBIX Urp. CriocoOwI nenenus Ha komanabl. [loBTopeHue
CUUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommuekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».

o Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».rpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsl ¢ Mauom (64acoB)

Teopus. IIpaBuina 6e301MacHOrO MOBEACHHS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOJBMKHBIX UTp. MHCTpYKTax
o Th.Cnoco0sI epegaun Ms4a; nepedpocka Msuer Ipyr Apyry B MIEPEHTaX.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommiaekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Mrpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu cpeanemy».
e Kommekec OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ mHabuBHbiMEH Mssuamu. Mrpa «OTtragait, KTo Opocum
Urpa «3ammiait Boporay.
o Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «llogsmxknas nens». Urpa «OOroHu mMsta.
Hrpa «Ms4 B LieHTpe».
HrpsI ¢ nppekkamu (6 4acos).

Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.



[TpodunakTruka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cuntanok.
IIpakmuueckue 3auamus.:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommuekc OPY. Urpa «Illumku, x&myau, opexm».Urpa «oemnpie MeaBeny.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kommuaekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankane».
Hrpa majioit noaBukHOCTH (6 4acoB).

Teopus. IlpaBmita 6€30MMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTaxk mo Th.
PazyunBanue pudm 11 mpoBEACHUS UTP.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto mambime 6pocut?». Urpa «Uto uzamenmnocs?». Urpa «Haitau
peaMET.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, ko 3to?». Urpa «Tounslit
Tenerpady.

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBunaumkny». Urpa «Habmronarenny. Urpa «KTo Tounee».
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUKY.
JAcradetsl (5 yacos).
Teopus. IlpaBwmita 6e301acHOTO MOBeICHUS MpH TipoBeaeHnn 3ctadet. MacTpykTax mo Th.
CriocoObl nenennst Ha KoMaHAbl. [IoBTOpeHre cunTaoK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e DOctadeTsl «X0ap0a Mo HAYSPUYSHHOW JTUHUHUY, C JOCTABaHUEM TIOJIBIYKHOTO Mstua, «KTo mepBhIi?»,
acradera mapamu.

e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U IIepesie3aHnueM, JUHEeHHas ¢ IPbDKKaMHU, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYECKON
CKaMEWKH, «BEepEBOYKA IO HOTaMM.

e DOcradera ¢ npeameraMu (CKaKalaKd, MI4d, OOpy4H)
Hrpa maJsioit moaBu:kHocTH (64acos).

Teopus. IIpaBuina 6e301MacHOr0 MOBEJCHHUS B MECTaX MPOBEACHUS NOABMXHBIX Urp. MHCcTpyKTax mo Th.
PazyunBanue pudm U1 NpoBEAECHUS UTP.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Kto panbine 6pocut?». Urpa «Uto usmenunocs?». Urpa «Haiiau
IPEIMET».

o Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa «Tounbri
tenerpad.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmomgarenuy». Urpa «Kto Touneey.
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguuuoHHBIE HApOAHbIE Mpa3aHuKU. Kanennapueie HapoaHble mpa3anuku. Kimaccudukanms
HapOJHBIX WUID.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.



Pa3syunBanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy nours''.
PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa '""Masedynna - koseynna''.
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopuyn".

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "badku'.

Kaﬂeﬂdapno-m emamudecKoe nianupoesanue

00onoHumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusricnovie uzpor)

4 200 o0Oyuenus

Ne IT/IT| Tema 3ausiTust Kon- | mara
BO
4acoB

1. | IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn NOABMKHBIX Urp. CriocoOs! Aenenus Ha | 1
KoMaHibl. [IoBTOpEHUE cunTalokK.

. | Kommiekc OPY B nmxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa 1
«Memouex».

. | Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckas nanta| 1

I. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue 1
peosiTay.

I. | Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «llsatHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykn».

I. | [IpaBuna 6€30macHOTO MOBEACHHS C MSYOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
noBMKHBIX Urp. MHcTpykTax nmo Th.CriocoOs! nepenaun msya;
nepedpocka Msyell Ipyr Apyry B HIEpeHrax.

1. | Kommekc OPY ¢ mansiMu Mmsiguamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu | 1
CpEeIHEMY».

I. | Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKIY.

I. | Kommekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «OTranaii, kro 6pocun» | 1
Urpa «3amuiait Bopota.

1. | Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llogsuxHas nensy». Urpa «O0ronu 1
Mstu». Urpa «Msid B LIEHTpE».

1. | IIpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTAX TIPOBEIACHHUS TTOIBUKHBIX 1

urp.




[Ipodunakrrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cuuTasok.

Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». rpa «3aiiisl B oropoie».

Kommekc OPY. Urpa «Iluniku, x&Enyau, opexu».Urpa «oenbie
MEABCAN)).

Kommexkc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

Kommneke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankass».

HpaBI/IJIa 6630HaCHOFO MOBCACHUA B MCCTax MPOBCACHUSA TOABUIKHBIX
urp. Uactpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 mpoBeaeHUs Urp.

Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «Hto
n3MeHwioch?». Urpa «Haiinu npeamery.

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnan». Mrpa «Yranaii, KTo
a10?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».

Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmny. Urpa «HabmrogaTenmy.
Urpa «KTo Tounee».

Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa
«CamoBHUK.

HpaBHna 0e301acHoro IMMOBCACHU IMPHU KaTaHUUW HaA JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHre MONEPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO X014,
MMOBOPOTAa B ABUKCHUU U TOPMOKCHHUC.

Urpa «CuexkoM 1o Mauy». Urpa «llyctoe mecTtoy.

Urpa «KTo ganpiiey (Ha JIbbKax).

Hrpa «bbICTpBIN JIBLKHUKY.

[TpaBwmia 6e30macHOro MOBEIECHUS MIPH MIPOBEICHUU dcTader.
Nuctpykrax no Th. CnocoOs1 nenenust Ha koMaH bl [loBTopenune
CUMTAJIOK.

Ocrtadetsl «Xo0ap0a 10 HaYePUYESHHOH JIMHUKY, C JOCTABAaHUEM
NOJBMKHOTO MsA4a, «KTo mepBeIii?», sctadera napamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIepesIe3aHueM,




1. | Ocradera nuHeHas ¢ MPBLKKaMH, C O0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMeHKH, «BepeBOYKA O HOTaMI».

1. | Ocradera c npeagmeramu (CKaKajiKu, MsYd, 00pydH) 1

|. | TpaguuuoHHBIE HApOIHBIE Tpa3aHUKU. KaneHaapHble HapoIHbIE 1
npa3aHukyu. Kinaccuduxanus HapoIHbIX UTp.

1. | PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa "Canaxn"'. 1
. | PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "MaJjieduna - kojieunna''. 1
. | PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn". 1
1. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "badku'. 1

MartepuajibHO — TEXHHYECKOE 00ecnedyeHue MPOrpaMMbl: MsUd, CKaKaJIKd, 00OpydH, THMHACTUYECKHE
MIAJTKH, KeTJIU, PAKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKAMEWKH, CTEHKH, MAaThI.
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